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Graue Haare im Alter durch Oxidation
Situation:
Graue oder weiße Haare entstehen mit zunehmenden Lebensjahren durch einen ganz natürlichen Alterungsprozess, bei dem weniger Farbpigment gebildet werden. Ursache ist das körpereigene Wasserstoffperoxid (H202). Die Chemiker fanden 2009 heraus, dass sich in älteren Haaren Wasserstoffperoxid (H202) ansammelt und die natürliche Synthese des Pigments Melanin unterbindet. „Alle Haarzellen produzieren winzige Mengen der bleichenden Substanz, doch im Alter nimmt die Produktion massiv zu“, schreiben die Wissenschaftler im Fachmagazin „FASEB“.
Erkläre, warum man in zu nehmenden Alter weiße Haare bekommen kann.
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	1. Woher kommt H202 im menschlichen Körper?
Beim Stoffwechsel entsteht überall im


menschlichen Körper H202,

auch im Haarfollikel.


2. Was passiert normalerweise mit dem H202?
Das H202 wird in seine Bestandteile, Sauerstoff 


und Wasserstoff zerlegt.


3. Was geschieht mit dem atomaren Sauerstoff? 

Das Enzym Katalase neutralisiert den Sauerstoff. 

und macht diesen unschädlich. 

4. Warum entstehen dann dennoch weiße Haare 

Im zunehmenden Alter fehlt das Enzym Katalase.


Deshalb kann der radikale Sauerstoff 

das für die Pigmentbildung nötige Enzym


Tyrosinase angreifen und somit die Produktion


von Melanin verhindern.


Ohne Melanin sind die Haare weiß.
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